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MEDITATION, Theorie et PratiqueDans
un monde a la recherche desesperee de
signification et de nouvelles valeurs, la
pratique de la meditation se repand
toujours plus. Toutefois, nombreux sont
ceux qui, apres les premiers essais sans
succes, se rendent et renoncent a utiliser un
instrument spirituel fondamental qui
pourrait changer leur vie.La difficulte
peut-etre la plus grande, a laquelle doit
faire face celui qui commence a mediter,
est de ne pas trop bien savoir ce quil est en
train dessayer de faire. La nature de la
meditation se revele vite tres evasive. Dans
ce livre fondamental, le docteur Baker va
droit au coeur du sujet et explique de facon
claire et approfondie quelle est la veritable
nature de la meditation, quels en sont les
buts, et par quelles methodes ces buts
peuvent etre atteints.La meditation est un
processus complexe qui peut etre
cependant subdivise en differentes etapes,
dont chacune, a condition que lon ait la
constance necessaire, peut etre apprise avec
une relative facilite. La methode de
meditation indiquee ici est, donc,
organique et graduelle et tout le mond a la
possibilite de la suivre. La recompense
pour celui qui se consacre avec serieux a ce
genre de meditation est lacquisition dun
langage grace auquel il peut dialoguer avec
sa propre ame.
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